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Tajemnici institutu ivorniho stylu

Kdyz byste Janu potkali pred
nékolika lety, mohli byste ji
pry najit doma na Moravé
u misy jitrnic. Maso, jelita,
jitrnice... To byly zdkladni
kameny jidelnicku, ktery
Janu provazel celym mla-
dim. Zasadni zlom v Janiné
zivoté nastal az v den, kdy ji
rakovina navzdy vzala jeji,
tehdy, 18ti letou sestru.

,Ziejmé v dusledku vybuchu v Cernobylu
onemocnéla rakovinou stitné zlazy. Pak uz
to $lo rdz na réz,” zavzpominala Jana pfi
nasem setkdni na okamzik, ve kterém se
rozhodla od zakladu zménit cely sviij Zivot.
Od toho dne zacala intenzivné pétrat po
tom, jak by to vSe mohla zménit.

,Chtéla jsem studovat zdravy Zivotni styl
a zdravou vyzivu. Mé rozhodnutf ale piislo
krétce po revoluci, kdy tady jest¢ zadnd
zdravd vyziva vlastné nebyla. Proto jsem
odjela studovat do Ameriky a do Norska,”
vzpomind Jana. Tehdy se setkala s feditelem
spole¢nosti  Country Life - Otakarem
Jirankem, ktery projevil zdjem zalozit
podobnou kolu také v CR. Jana s radosti
tento plan piijala, a tak se roku 1994 otev-
tely dvefe vzdélavaciho strediska Institutu
Zivotniho stylu v Hostivicich u Prahy. Do
rodného Kyjova se Jana vrdtila spolu s man-
Zelem Timem zpét pred deviti lety po poro-
du dcery Timey. V prabéhu matetské dovo-
lené se s manzelem zacala pokouset
o naplnéni svého snu. Chtéla zalozit sana-
torium zdravého Zivotniho stylu. Této mys-
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Janou Konecnou

lence vénovala celych 5 let. Finanéni

naro¢nost celého projektu ale nakonec
véechny plany zhatila. ,Jednou bych to
sanatorium rada zbudovala. Tehdy se to ale
zkrétka nepodafilo. Pravé v tom obdobf se
mi ale znovu ozval feditel zmirované spo-
le¢nosti, ktery oznamil, ze by rad obnovil
Institut Zivotniho stylu - tentokrat v novém
ekocentru v Nenacovicich u Prahy. Tato
Skola dodnes vzdélava zdravotné osvétové
pracovniky u nds i v zahrani¢i,” popisuje

Jana piibéh jak se opét stala tajemnici
Institutu zivotniho stylu.

CERTIFIKOVANE STUDIUM
ZDRAVEHO ZIVOTNIHO STYLU
Institut, ktery Jana pomdhala zalozit a kde
dnes sama ptsobi jako lektorka, nabizf
zajemcim star$im 18ti let certifikované
rekvalifika¢nf kurzy od ,Cvicitelt zdravotn{
télesné vychovy” pres ,Lektora se zamére-
nim na kursy zdravého Zzivotniho stylu” az
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po ,Maséry pro sportovni a rekondi¢nf
masaze.” Skola, ktera pisobi jako interndt,
ale vychovava napriklad i nové humanitar-
ni pracovniky, prodavace zdravé vyzivy
nebo ekozemédélce.

,Kurzy si vedle fady zahrani¢nich studentt
velmi oblibily napfiklad i maminky na
matefské. V tomto obdobi maji na studium
vice ¢asu a mnohem vice se také zajimajf
o problematiku zdravé vyzivy. Studovat zde
mohou ale napfiklad i nezaméstnani. Kurzy
totiz mohou byt pIné hrazeny lidem evido-
vanym na Uradech prace,” vysvétluje Jana
charakter skoly, ktera je zatim jedinou toho-
to druhu u nas.

VIRA JE MOTIVACI

Pfi piijezdu do Nenacovic se pred
nami otevira zcela novy, neobvykly svét.
Jana spolu s dcerou i manzelem Zije totiz

pfimo v usedlosti, ktera, krom Institutu
zivotniho stylu, zahrnuje i velkoobchod
zdravé vyzivy a ekologickou farmu pro
péstovani bio potravin. Cast zaméstnancd
firmy jsou véfici lidé. Vira podle Jany dava
lidem, ktefi se na celém tomto projektu
podileji, motivaci pro dal3i préci.

SNIDANE JE ZAKLADEM PRO SPRA-
VNOU ENERGII DO CELEHO DNE
Snidang je podle Jany vedle fadného

zavodéni organismu a omyti obli¢eje stude-
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nou vodou - zékladem celého dne. Stdl je

proto pfi snidani u Kone¢nych velmi boha-
ty. Nechybi samoziejmé pecivo z BIO
pekarny, BIO pastiky a dostatek ovoce.

Pfi snidani si Timea vzdy pravidelné cte
citity nebo zajimavé myslenky z malého
stolntho kalendare, které ji podle maminky
pozitivné naladi do nového dne.

Dnesni den bude trochu netradi¢ni.
Ve skole se rozdava vysvédcent, a tak Jana
nebude v praci cely den. Odpoledne
a vecer budou patfit hlavné dcefi. Krétce po
sedmé hodiné odchazi Timea do skoly
v nedalekych Lodénicich.

KONEC DOMACIHO VYUCOVANI
P¥i snidani nam Jana vyprévi,

jak ji zivot v piirodé bez televize, mléka
amasa zménil. Nékdo by zivot v tomto pro-
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rozmazluji,” popisuje Jana chod Zivota
v nenacovické usedlosti. Pry hlavné proto,
aby poznala i okolnf svét, ktery neni vzdyc-
ky jen mily a usmévavy, jako zdejsi prostie-
di, prestala uz davno Jana vyucovat Timeu
doma sama formou individudlniho domaci-
ho vyu¢ovani a zacala ji posilat do skoly.

Janin manzel si dosud ¢etl v loZnici.
Nynf pfisel a chystd se do préce. Ve spole¢-
nosti Country Life déla pocitacového grafi-
ka, takze i v praci je s Janou velmi ¢asto
v kontaktu.

Odchézime s Janou do préce. Cesta
nam trva 2 minuty. Sotva jsme sesli schody
vedouci z bytu Konec¢nych, jsme pred
vchodem do budovy institutu. Jana je tak
v préci takika porad. Doma se pry ale snazf
o praci prili§ nemluvit a vénuji se jen sami
sobé.

Po krétké prohlidce koliciho
centra a mistnosti, kde se nékteff studenti u¢i
pfipravovat pokrmy z BIO potravin a jini si
zase osvojuji techniky masazi, pfichazime
do Janiny kancelare. Po vyfizeni e-mailové
korespondence a jednom Skype telefonatu
s byvalou studentkou institutu, ma Jana jesté
kratkou poradu se svym kolegou Jozefem
Bajuszem. Probiraji se nové texty pro www
stranky, které Jana navrhovala.
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stiedr, které je tak trochu izolované od okol-
niho svéta, mohl pfirovnat k pobytu na
internatu. Jana je ale nadmiru spokojena.
,Je tady krasné zdravé prostiedi, mame tady
ekofarmu, koupat se chodime do nedaleké-
ho jezirka a Timea se u¢i poznavat zakoni-
tosti pfirody pomdahanim na ekofarmé. Pro
okolni déti je tady dokonce i krouzek
Pathfinder, podobny Skautdim, kde se ucf
nejen poznavat pfirodu, ale také nelhat,
jednat cestné, cistit piirodu ¢i trempskym
dovednostem vcetné vodactvi. Pro déti
z celé vesnice jsou zde poradany i kurzy
angli¢tiny, je toho opravdu dost. Navic
Timea tady md spoustu kamaradt i mezi
studenty naseho institutu, ktefi ji neustale

Kdo je Pathfinder?

Pathfinder = stopat, zvéd, prazkumnik. Je to ten, kdo jde vpredu, aby nasel

cestu pro ty, kteri pijdou za nim. Umi si poradit v kadé situaci, nezalek-

ne se Zddné prekdzky. Je mogné se na néj s duvérou spolehnout...”

CHEERPEN Jana nas vzala na prohlidku

pekdrny, kde studenti institutu pfipravujf
pecivo z BIO produktti a jedeme se podivat
i na ovocnou a zeleninovou farmu, kterd je
od skoly vzdalena jen nékolik desitek
metrd.

Nasedéme do auta a jedeme do
Lodénic pro Timeu, ktera uz s vysvédéenim

o o
g

netrpélivé ¢ekd na maminku. Timea méd az
na jednu dvojku z ceského jazyka samé
jednicky a od maminky za to sklizi zaslou-
Zenou pochvalu.

ELIN Jana se jesté musi vrétit do préace,
takze odvazime Timeu domti. Timea se pfi-
pravuje na prazdniny k babi¢ce. Dnes
nemd vyjime¢né zadny krouzek. Pres
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tyden, kdyz nejsou zrovna prazdniny, jich
ma ale hned nékolik: 1x tydné Pathfinder,
1x tydné angli¢tinu a 1x tydné se u¢f hrat na
flétnu a na klavesy.

EZETM Jana se vraci z prace domd

a s Timeou se vypravuji na farmu sbirat
jahody.

Probihaji piipravy na vecemi vylet.
Jana se spolu s Timeou chystaji na cestu do
Kladna, kde bude v 19:00 za¢inat prednas-
ka Dr. Waltera Veitha, profesora zoologie
z Jihoafrické republiky. Na prednasce se ma
hovotit o evolu¢ni teorii, vzniku Zivota,
o Darwinovi a novych objevech.

Jana se snazi neustdle ve svém oboru
zdokonalovat. I o prdzdnindch se
proto chystd do zahranici, kde chce
navstivit vadu semindiu a skoleni,
aby nacerpala nové wvédomosti

a zkusenosti.

J

PIHIEPAEIN U Konecnych byste televizi

hledali mamné. Jana dnes uz jen nerada
vzpomind na dobu, kdy vecery netravili
jinak, nez u televize. Byla pry i takova
obdobi, kdy jim televize doslova nicila spo-
le¢ny Zzivot. Aby ztstali v obraze a méli
stale prehled o déni ve svété, sleduji dnes
uzZ jen zpravy na internetu.

Vecery travi celd rodina spole¢né cetbou
nebo spole¢nou modlitbou.

,Po devété hodiné vec¢er mame s Timeou
svoji pravidelnou chvilku, na kterou se
vzdycky moc tési. Ja ji masiruju a ona si
vyléva svoje srdicko. Resi se mnou zda to ¢i
ono fekla kamaradce spravné nebo zda
mohla nékteré véci fesit jinak. Za tyto oka-

mziky jsem strasné rada. Nevim, jak dlouho

Mate ve svém okoli zajimavou Zenu, ktera se v prubéhu se mi bude chtit se svymi starostmi svéfo-
rodi¢ovské dovolené rozhodla pro soukromé podnikani? vat, proto se ji ted snazim vénovat maxi-
Nebo byste si zde radi precetli o zajimavé mamince, ktera malni pozornost,” ukoncuje nas spolecny
i pfesto, Ze se stard o malé déti, zvlada i ¢asové naro¢né den, ve kterém nds na okamzik nechala
zaméstnani? Své tipy na ,maminky podnikatelky” o kterych byste si nahlédnout do svého svéta, Jana.

chtéli v této rubrice precist pfisté, nam posilejte na tento redakénf
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